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eq[; 'kCn % E;wftd FkSjsihA 

izLrkouk  

gj dyk dk ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku gS] rFkkfi laxhr bl 

{ks= esa vxz.kh gSA laxhr dk iz;ksx ekuo us bZ'ojksikluk] euksjatu bR;kfn ds 

vfrfjDr fpfdRldh; {ks= esa Hkh fd;k gSA laxhr dh peRdkjh 'kfDr ds 

dkj.k laxhr dk fpfdRlk ds {ks= esa iz;ksx ekuo }kjk fd;k tkuk LokHkkfod 

gSA 

laxhr dh bl fpfdRldh; 'kfDr ij gks jgs oSKkfud v/;;uksa us 

laxhr ds u, :i dks gekjs lkeus j[kk gS ftls ^E;wftd FkSjsih* ¼lkaxhfrd 

fpfdRlk i)fr½ dgrs gSA 'kkjhfjd ekufld FkdkoV ;k ruko ds ckn fdlh 

laxhr ds Jo.k ls izkIr 'kkafr ,oa vkuan Hkh blh dk |ksrd gSA 

E;wftd FkSjsih LokLF; ns[kHkky ds vUrxZr fMtkbu dh xbZ ,d 

'kk[kk gS] ftldk mn~ns'; laxhr ds fofHkUu iz;ksxksa tSls& laxhr dks lqukdj] 

xk;u }kjk] ;k vU; laxhr ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed LokLF; lgk;rk iznku djuk gSA ;g vDlj ruko izca/ku dk;ZØe 

ds Hkkx ;k O;k;ke ds lkFk la;kstd ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA 

fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dh fpfdRlk esa laxhr ;k 

E;wftd FkSjsih dk iz;ksx dksbZ vk/kqfud ;qx dh nsu ugha gSaA vusd ;qxksa ls 

laxhr }kjk ekuo fodkjksa dk fuokj.k fd;k tkrk jgk gSA laxhr }kjk 

fpfdRlk ds izek.k gesa izkphu dky esa Hkh izkIr gksrs gSaA lkeosn es jksfx;ksa ds 

mipkj ds fy, jkx xk;u dk fo/kku gS] rks miosn xa/koZosn esa Hkh laxhr dk 

mi;ksx fd, tkus dk mYys[k feyrk gSA ‘laxhr edjan’ esa ukjn th fy[krs 

gSa fd ikaWPk] N vkSj lkr Lojksa ds jkx ejht ds eu vkSj 'kjhj dks >a—r 

djrs gSa blhfy, vk;q of̀) ds fy, iw.kZ jkxksa dk xk;u djuk pkfg,A 

vk;qosZn esa 'kjhj dh rhu /kkrq;sa crkbZ xbZ gSa& okr fiRr dQA bu rhuksa dk 

larqyu cuk, j[kus ds fy, 'kCn 'kfä] ea= 'kfä] vkSj xhr 'kfä dk ç;ksx 

gksrk jgk gSaA igys laxhr fpfdRld laxhr"khZ raqCk: us viuh iqLrd ‘laxhr 

Lojker̀’ esa fy[kk gS fd vk;qos Zn dh okr /kkrq ij Åaph o vleku /ofu;ka] 

fiRr ij xaHkhj  o fLFkj  /ofu;ka vkSj dQ ds xq.kks a ij dksey o eǹq /ofu;ka 

peRdkfjd vlj Mkyrh gSaA ;fn lakxhfrd /ofu;ksa ds tfj, laxhr bu rhuksa 

/kkrqvks a dks larqfyr dj fy;k tk,] rks jksxksa dh vk'kadk gh ugha cpsxh A 

_Xosn ds xkFkifr uked fpfdRld dk rkRi;Z Hkh laxhr fpfdRlk ls gSA 
^laxhr jRukdj*] ^pjd lafgrk* ^lqJqr lafgrk*] ^oklojktho*] ckbfcy bR;kfn 

izkphu xzUFkksa esa laxhr }kjk fpfdRlk ds Li"V o.kZu feyrs gSA fons'kh xzaFkksa esa 

E;wftd Fksjsih dk lcls igyk o.kZu rqdhZ Qkjlh euksoSKkfud vy&Qjkch ds 

fuca/k ‘ehfuax vkWQ n baVsysDV’ esa feyrk gSA 17 oha lnh esa if'pe ds jkWcVZ  

Lkkjka'k 

laxhr dk laca/k euksHkkokssa ls gS rFkk euq"; dh leLr 'kkjhfjd 

fØ;k,¡ eu ls tqM+h gSA  vkt orZeku le; esa gj O;fDr pkgs oks fdlh Hkh 

izksQs'ku dk gks rukoxzLr gSA dksbZ Hkh izk.kh tc rd vlarq"V] rukoxzLr] 

dqafBr] nq%[kh vkfn jgsxk rc rd og LoLFk ugha jg ik,xkA vr% tc euq"; 

ekufld ,oa 'kkjhfjd O;Fkkvksa ls xzLr gksdj Fkd tkrk gS rks eu dh 

mf}Xurk dks 'kkar dj iqu% l'kDr cukus dh {kerk ,d ek= laxhr esa gh 

gSA laxhr fpfdRlk dk mn~ns'; laxhr }kjk txr izkf.k;ksa dk LokLF; o/kZu 

o vusd jksxksa dk mipkj Hkh gSA laxhr dks 'kkjhfjd euksoSKkfud] uSfrd] 

ckSf)d vkSj vk/;kfRed izHkko Hkkjrh; laxhr dh loksZPprk dh iqf"V djrs 

gSA 
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 cVZu us viuh iqLrd bukWVkseh vkWQ esySUdkWyh esa fy[kk 

fd laxhr rFkk ùR; ekufld jksxksa ds fy, csgn 

egRoiw.kZ gSA 

,d izkphu Hkkjrh; ikB ds vuqlkj] Loj 

'kkL= vkSj jkx 'kjhj esa dbZ egRoiw.kZ raf=dkvksa ij 

fu;a=.k djrs gSaA ;g ekuk tkrk gS fd Loj vkSj Jqfr 

dk ikyu jkx ds vuqdwy fd;k tk;s rks ;s 'kjhj esa 

fo'ks"k :i ls raf=dk dks izHkkfor Hkh dj ldrk gSA 

njckjh dkUgM+k] [kekt vkSj iwfj;k tSls dqN jkx fexhZ] 

ekufld ruko dks de djus esa ennxkj gSA 

laxhr izkphu dky ls ,d fpfdRldh; i)fr 

:i esa Lohdkj fd;k tk jgk gSA laxhrK cStw&ckojk 

}kjk jkx iwfj;k xkdj oujkt flag dh vfunzk dks nwj 

djuk] rkulsu }kjk nhid jkx xkdj ,d vLoLFk 

'kgtknh dks LoLFk djuk] ia0 vksedkj ukFk Bkdqj }kjk 

bVyh ds rkuk'kkg dh vfunzk dks nwj djuk bR;kfn ,sls 

dbZ mnkgj.k feyrs gS tks laxhr dk fpfdRlk esa iz;ksx 

dk izek.k nsrs gSA njvly] E;wftd Fksjsih esVkckfyTe 

dks rst djrh gS vkSj ekalisf'k;ksa dh ÅtkZ c<+krh gSA  

euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd laxhr eu dh 

rhuksa voLFkkvksa psru] vopsru rFkk vpsru ij izHkko 

Mkyrk gSA fofHkUu jksxksa ij laxhr ds izHkko dks ns[krs 

gq;s dbZ oSKkfudksa vkSj laxhr fpfdRlk ds leFkZdksa us 

tks er fn;s gS oks bl izdkj gSa& 

laxhr fo'ks"kK MkW0 oh0lh0 us] ^^laxhr 

fpfdRlk dks ekufld jksxksa dh ,d vpwd nok cryk;k 

gSA** 

MkW0 oh0 pkS/kjh ds vuqlkj ^^laxhr fpfdRlk 

vkRe&foeksg] xkbuksÝsfu;k] eancqf)] vFkok ekufld 

fodf̀r okys cky] ;qok vkSj o)̀ lHkh vk;q oxZ ds 

jksfx;ksa ds fy, mi;ksx essa yk;h tk jgh gSA ;g i)fr 

lquus ;k cksyus esa v{ke ;k nf̀"Vnks"K vFkok rkyq esa 

fNnzokys jksfx;ksa ds fy, Hkh mi;qDr lkfcr gqbZ gSA** 

ih0Mh0 feJ ,oa oh.kk O;ogkj ds vuqlkj 

^^laxhr ds ek/;e ls jksxh dh nch gqbZ bPNkvksa ,oa 

laosxksa dks psru Lrj ij ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

og ubZ vk'kk ,oa mRlkg ds lkFk leL;k fujkdj.k dk 

iz;kl djrk gSA mldks laxhr ls ubZ LQwfrZ izkIr gksrh 

gS rFkk laosxksa dk ncko Hkh de gksrk gSA laxhr ls jksxh 

esa vk'kk dk lapkj gksrk gS] nq%[k esa deh vkrh gS rFkk 

'kkjhfjd fØ;k,¡ lkekU; :i ls dk;Z djus yxrh gSA** 

MkW0 ,l0 Jhfuoklu ds vuqlkj] & Anxiety, 

depression, schizophrenia, mental retardation, autism, 
Psychosomatise, disorders of various descriptions, 
insomnia, behavioural disorders pertanning to 
aggression phobias, sexual deviations, drug abuse 
and the like are amenable to supplementary therapy 
with music. 

laxhr fpfdRlk ds leFkZdks a dk lq>ko gS fd 

laxhr fpfdRlk ds ek/;e ls] vkWfVTe vkSj ,lijtj 

tSls fodkjksa ls ihfM+r jksfx;ksa dk bykt fd;k tkuk 

laHko vkSj izHkkodkjh cuk;k tk ldrk gSA losZ dh ,d 

fjiksVZ ds vuqlkj vesfjdk vkSj ;wjksi ds vusd ns'kksa esa 

ikfdaZlu] vkfVTe] vYtkbej ds ejht vLirkyksa esa 

bykt djkuss lkFk&lkFk E;wftd dh rjQ vk jgs gSaA 

esfMdy lkbal ds vusd 'kks/kksa ls ;g Li"V gks pqdk gS 

çfrfnu 20 feuV euilan laxhr dks lquus ls cgqr gh 

chekfj;ksa ls NqVdkjk feyrk gSA tuZy vkWQ gsYFk 

lkbdksykWth esas çdkf'kr ,d fjiksVZ ds vuqlkj 

Dykfldy E;wftd ls CyM çs'kj vkSj ân; nq#Lr jgrs 

gSaA blds vfrfjDr vkuqokaf'kd fodkjks a] 'kkjhfjd vkSj 

ekufld LokLF; leL;kvksa] vkSj U;wjksykWftdy 

fMlvkWMZj tSls jksxksa esa Hkh laxhr dk iz;ksx ykHknk;d 

gSA 

orZeku le; esa oSKkfudksa vkSj fpfdRldksa us 

;g izekf.kr dj fn;k gS fd 80 ls vf/kd chekfj;ksa dk 

ewy dkj.k ekufld ruko gS vkSj blds fu;a=.k dh 

{kerk laxhr esa gSA dsoy Loj vkSj jkx gh ugha vfirq 

rky ,oa y; Hkh blds lgk;d midj.k gS ijUrq blesa 

Lojksa dk fo'ks"k egRo gSA laxhr fpRr dks fLFkjrk iznku 

djrk gS] ftlls O;fDr rukojfgr gks tkrk gSA 

ekufld :i ls fof{kIr ,oa vU; vlk/; ekufld ,oa 

'kkjhfjd jksxks a ds fy, laxhr vR;Ur mi;ksxh fl) gqvk 

gSA bl fpfdRlk i)fr dk lcls egRoiw.kZ i{k ;g gS 

fd bl fpfdRlk dk dksbZ nq"ifj.kke ugha gks ldrk] 

;g fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ykHknk;d gh gksxkA 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ds cgqr ls jkx 

fpfdRldh; xq.k ls Hkjiwj gSA gky esa gks jgs 'kks/k dk;k sZa 

ls jkxksa ds nSfgd vkSj 'kkjhfjd izHkko izdk'k esa vk jgsa 

gSA izR;sd jkx dh viuh vyx izdf̀r vkSj 

vyx&vyx jksxksa ij vyx&vyx vlj gksrk gS tSls& 

ân; jksx ds fy, jkx njckjh] jkx lkjax] vLFkek ds 

fy, jkx ekydkSal] jkx yfyr] jkx njckjh CyM çs'kj 

ds fy, jkx HkSjoh] jkx Hkwikyh] vfuæk ds fy, jkx 

HkSjoh] jkx lksguh] fMçs'ku ds fy, jkx fcgkx] jkx 

e/kqoarh] flj nnZ ds fy, jkx HkSjo] ;knnk'r ds fy, 

jkx f'kojatuh bR;kfn lquuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 

csaxyq# ds Lokeh lfPpnkuan ewfrZ us vusd jksxksa ds fy, 

cdk;nk dqN laxhr jpuk,a rS;kj dh gSA muds vuqlkj 

E;wftd Fksjsih esa dSlsV] lhMh ls laxhr lquus ls T;knk 

vlj [kqn laxhr xkus ctkus ls gksrk gS] D;ksafd blls 

thHk] rkyq] gksaB] daB dh lfØ;rk 'kjhj esa çHkko 

mRiUu djrh gSA jkxksa dk fpfdRldh; xq.k fofHkUu 

izdkj ds Loj yxkus ij fuHkZj djrk gSA ;gh Loj 

euq"; ds gkeksZUl dks fu;af=r dj 'kjhj dks larqfyr 

djds jksxk.kqvksa ls eqDr j[kus esa l{ke gSA dbZ iz;ksxksa 

}kjk ;g fl) gks pqdk gS fd jkxksa ds xk;u ,oa oknu 

dk ekuo efLr"d ij euksoSKkfud izHkko iM+rk gSaA jkx 

fjlpZ lsUVj esa dk;Zjr MkWDVjksa] euksfpfdRldksa] 

laxhrKksa vkfn us Hkkjrh; 'kkL=h; jkxksa ds izHkko dks 

Lohdkjrs gq;s ekuk gS fd blds izHkko ls ikxyiu] 

fexhZ] vfunzk] mPp o fuEu jDrpki] g`n; dh chekjh 

tSlh chekfj;ksa esa ldkjkRed ykHk feyrk gSA 

Hkkjr gh ugha vfirq ik'pkR; ns'kksa esa Hkh 

E;wftd FkSjih ds egRo dks oSKkfud :i fn;k tk jgk 

gSA vesfjdk esa E;wftd Fksjsih 1944 ls çpfyr FkhA tc 

fef'kxu LVsV ;wfuoflZVh esa nqfu;k dk igyk Lukrd-iwoZ 
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 fMxzh dkslZ rFkk dSUklkl fo'ofo|ky; esa igyh ckj 

Lukrd ikBîØe 'kq: fd;k x;kA fczVsu esa laxhr 

fpfdRlk dk iFk çn'kZu Ýkal dh lsyks oknd twfy;V 

,fYou us fd;kA ;g E;wftd Fksjsih dk ,d ,slk :i gS] 

tks uksjMkWQ jkfcUl Ldwy vkWQ E;wftd Fksjsih ds lkFk 

feydj laxhr fpfdRlk ds nks çk:i cukrh gSA 

uksjMkWQ jkfcUl Ldwy vkWQ E;wftd Fksjsih fczVsu] 

vesfjdk] nf{k.k vÝhdk] vkLVªsfy;k vkSj teZuh esa 

laxhr fpfdRlk l= pykrk gSA fczLVy] dSafczt] 

dkfMZQ] ,fMucxZ vkSj yanu esa ekLVlZ çksxzke py jgs 

gSaA vLirkyksa esa jksfx;ksa dks fu;fer laxhr lquk;k tkrk 

gS] ftlls os vis{kkd`r 'kh?kz LoLFk gks tkrs gSA laxhr 

ds }kjk fpfdRlk ds vUrxZr euksjkxks a ds fy, phu esa 

^bysDVªksE;wftd fpfdRlk i)fr* Hkh viukbZ tk jgh gSA 

bXyS.M o vesfjdk esas laxhr ds ek/;e ls u'ks ds 

vH;Lr yksxksa dk bykt fd;k tk jgk gSA blds 

vfrfjDr ltZjh] izlo ihM+k] nar&'kY; fpfdRlk] gǹ; 

jksx] cq[kkj o vU; ihM+ktud chekfj;ksa dk fuokj.k Hkh 

laxhr ds }kjk fd;k tk jgk gSA Mj] Hk;] ruko ,oa 

ekufld nqcZyrk ds fuokj.k gsrq rks laxhr cgqr cM+h 

nok gSA 

laosxkRed :i ls vfu;af=r vkSj ekufld 

ǹf"V ls vLoLFk ckydksa ij laxhr fpfdRlk dk izHkko 

vR;ar dkjxj lkfcr gqvk gSA ,sls cPpksa dks ftudk 

efLr"d fdlh Hkh 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k dks 

djus esa v{ke jgk gSa] bUgsa Hkh bl fpfdRlk ls ykHk 

igq¡pk;k tk ldrk gSA 

blesa dksbZ 'kd ugha gS fd laxhr gekjs fny] 

fnekx] vkRek rhuksa dks izHkkfor djrk gSA laxhr gekjs 

eu efLr"d] 'kjhj vkSj Hkkoukvksa ij ldkjkRed izHkko 

Mkyus esa ,d izsjd dh rjg dk;Z djrk gSA laxhr ,d 

tknqbZ ek/;e vkSj ,d cgqr 'kfDr'kkyh midj.k gSA 

laxhr esa oks 'kfDr gS fd oks gj bfUnz;ksa dks izlUu dj 

gesa 'kkar eglwl djk ldrk gSA 

laxhr gekjs jpukRedrk o ,dkxzrk dks c<+krk 

gSA ;g gekjs laKkukRed {kerk esa Hkh lq/kkj djrk gSA 

euksoSKkfud tktZ yksftukso us ;knnk'kr vkSj lh[kus 

dh {kerk ij laxhr ds izHkko dk ijh{k.k fd;k vkSj 

vius v/;;u esa ;g ik;k fd tc fons'kh Hkk"kk lh[krs 

le; Nk=ksa us 'kkL=h; laxhr lquk rks mUgksaus ,d fnu 

esa yxHkx 1000 u, 'kCn lh[ksA blls ;g Li"V gksrk 

gS fd laxhr ls Lef̀r vkSj izfr/kkj.k dh {kerk esa of̀) 

gksrh gSA 

laxhr dk izHkko jDrpki] gǹ;xfr vkSj 'okl 

xfr ds lkFk&lkFk vYtk;ej vkSj fMesaf'k;k tSls jksxksa 

ij Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA v/;;u crkrs gS fd vYtk;ej 

vkSj fMesaf'k;k ls ihfM+r jksxh dks bl FkSjsih ls 

50% rd vkjke igq¡pk;k tk ldrk gSA 

vkWfVTe tSlh chekjh ls ihfM+r cPpksa dks nwljksa 

ls laokn djus esa ijs'kkuh gksrh gS ftlls os viuh 

futh nqfu;k rd gh lhfer jgrs gSA laxhr dk iz;ksx 

bl fLFkfr esa ykHknk;d jgrk gSA laxhr ,sls cPpksa dks 

HkkoukRed cy iznku dj nwljksa ds lkFk ckrphr djus 

vkSj [kqn dks Lora= :i ls O;Dr djus esa izkRlkfgr 

djrk gSA laxhr esa xk;u] oknu] ùR; rhuksa gh fo/kk,a 

fpfdRldh; xq.k ls Hkjiwj gSA 

fofHkUu vuqla/kkuksa ls irk pyrk gS fd uhan 

uk vkus dh chekjh ds jksfx;ksa esa ls 80% jksfx;ksa ds 

fy, lkSE; eǹq laxhr vkSj 'kkL=h; laxhr mi;ksxh fl) 

gqvk gSA mPp jDrpki dks de djus ds fy,] 

vYtk;elZ ds jksfx;ksa ds gkFk rFkk iSjksa ij dkcw j[kus 

ds fy, Hkh laxhr dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

LokLF; ij laxhr ds izHkko dks ysdj gks jgs 

oSKkfud v/;;uksa esa lkeus vk jgk gS fd laxhr lquus 

ls fny dh /kM+du fu;fer gksrh gS] fMizs'ku nwj gksrk 

gS] cspSuh ?kVrh gS vkSj /;ku dsfUnzr djus dh {kerk 

c<+rh gSA vkWijs'ku ds nkSjku o mlds ckn nnZ fuokjd 

nokb;ksa dh t:jr de gksrh gSA ikfdZalu ds jksxh ds 

vaxksa esa fLFkjrk vkrh gSa vkSj mUeknh yksxksa ij Hkh 

laxhr dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA  

laxhr dh blh vkjksX; nkf;uh 'kfDr ij 

fujUrj 'kks/k dk;Z lEiw.kZ fo'o esa lfØ; :i ls fd;s 

tk jgs gS o blds ykHkdkjh ifj.kkeksa dks ns[krs gq, ;s 

dgk tk ldrk gS fd ;fn fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa ds 

lkFk lgk;d i)fr ds :i esa Lohdkj fd;k tk;s rks 

Hkfo"; esa xaHkhj jksxksa ds bykt dh laHkkouk,a c<+ ldrh 

gSA 

v/;;u dk mís'; 

        laxhr esa jkxksa ds fpfdRldh; xq.kksa rFkk 

izHkkoksa ij çdk'k Mkyuk gSA  

lkfgR;koyksdu  

çLrqr ys[k ds ys[ku ds fy, miyC/k lkfgR; 

dk voyksdu fd;k x;k gSA blesa çeq[k :i ls iqLrdksa 

rFkk if=dkvksa dh lgk;rk yh xbZ gSA 

ladYiuk rFkk ifjdYiuk  

çLrqr ys[k ds ewy esa ;gh ladYiuk gS fd 

laxhr esa xk;u] oknu] ùR; rhuksa gh fo/kk,a 

fpfdRldh; xq.k ls Hkjiwj gSA oSKkfud v/;;uksa ls Hkh 

blh rF; dh iqf"V gksrh gS A 

vuqla/kku js[kk fp=  

çLrqr ys[k ds ys[ku esa fl)kar fof/k dk 

mi;ksx fd;k x;k gS ftldk L=ksr vusd fo'oluh; 

Lrj dh iqLrdsa, if=dk,a rFkk v‚uykbu osclkbV~l gSA  

fUk"d"kZ  

laxhr ds izHkkoksa ds tks v/;;u fd;s x, gS 

muds urhtksa dks ns[ksa rks irk pyrk gS fd ;g 'kjhj 

ds Hkhrjh vkSj ckgjh xfrfof/k;ksa dks cgqr [kkeks'kh ls 

izHkkfor djrk gSA laxhr esVkckfYte dks rst djrk gS] 

ekalisf'k;ksa dh ÅtkZ c<+krk gS] 'okl izfØ;k dks 

fu;fer djrk gSA 

laxhr mipkj dh fof/k gksus ds lkFk&lkFk ,d 

mfpr O;k;ke Hkh gSA laxhr ;ksx iz.kkyh dk ,d izdkj 

gS] tks e/kqj /ofu ds ek/;e ls ekuo thou ij dk;Z 

djrk gS vkSj vkReKku dh gn rd mlds mfpr 
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 fodkl esa lgk;d gSA laxhr uk dsoy lquus okys ds 

fy, cfYd Lo;a xk;u djus okys ds fy, Hkh mi;ksxh 

gksrk gSA ,d 'kks/k ls irk pyrk gS fd laxhr ls tqM+s 

gq, O;fDr de chekj iM+rs gSA 

laxhr uk dsoy ekuo&thou dks vfirq 

vkl&ikl ds ifjos'k dks Hkh izHkkfor djrk gSA blls 

laxhr ds ^Loj&'kfDr* dk vuqeku yxk;k tk ldrk 

gSA blds izHkko ls ouLifr o i'kq i{kh Hkh vNwrs ugha 

jgs gSA 

vkuan ruko] nq[k vkfn gǹ; dh O;kf/k;ksa dks 

de djus dk ,d ek= ek/;e gS vkSj vkuan dk 

loZJs"B ek/;e laxhr gh gSA  
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